=8 Rozwoj cztowieka -
od poczecia do narodzin

Tak jak kazdy czlowiek, powstates z polacze-
nia plemnika z komérka jajowa. Nastepnie
w wyniku licznych podziatéw i réznicowa-
nia sie komdrek przez dziewie¢ miesiecy
ksztaltowatlo si¢ Twoje cialo. Od momentu
poczecia az do porodu organizm przechodzi
wiele zmian. Dotycza one zaréwno budowy
zewnetrznej, jak i wewnetrznej.

@ Zaptodnienie i wedrowka zarodka

Zaplodnienie to potaczenie plemnika z ko-
morka jajowa. Dochodzi do niego w poczat-
kowej czesci jajowodu. Proces ten rozpo-
czyna rozwoj nowego organizmu. Chociaz
w okolice komérki jajowej dociera okoto
setki plemnikéw, tylko jeden si¢ z nig faczy.
Zmienia si¢ wtedy struktura btony komér-
ki jajowej, co zapobiega wnikaniu kolejnych
gamet meskich. Nastepnie jadro komérkowe
plemnika zlewa si¢ z jadrem komorki jajowe;j.
W ten sposéb powstaje zygota, czyli komér-
ka z pojedynczym jadrem, ktéra daje pocza-
tek nowemu organizmowi.

Zygota dzieli si¢ na dwie komorki, ktére
podlegaja kolejnym podzialom. W ten sposéb

Hen
g

W gtéwece plemnika znajduja sie substancje, ktére
pozwalaja mu pofaczyc sie zkomodrka jajowa.
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powstaje wielokomdrkowy zarodek, ktory

odzywia si¢ substancjami zgromadzonymi

w komorce jajowej. Z powodu ograniczonej

ilosci tych substancji, zarodek nie ro$nie.

Zachodza w nim jedynie kolejne podzia-

ty komoérek. W ciggu 4 dni zarodek dosta-

je sie do jamy macicy, a po okoto 7 dniach
od zaplodnienia rozpoczyna sie proces jego
zagniezdzania w $cianie tego narzadu. Po
zagniezdzeniu zarodek odzywia si¢ substan-
cjami dostarczanymi mu przez matke. Roz-
poczyna sie réwniez jego wzrost. Od chwili
zagniezdzenia komorki zarodka zaczynaja
sie réznicowaé, czyli nabiera¢ odmiennych
wlasciwosci. Powstaja zawiazki tkanek i na-
rzadéw, a zarodek zmienia ksztatt. Poczatko-
wo jest kulisty, potem znacznie si¢ wydluza.

Stopniowo rozwija si¢ glowa i wyksztalcajg

koniczyny. Zarodek potrzebuje odpowied-

nich warunkéw rozwoju, dlatego wytwarza
btony ptodowe:

* Owodnia tworzy jame otaczajaca zarodek,
ktéra wypelniaja wody plodowe. Chronia
one zarodek przed szkodliwymi warunka-
mizewnetrznymi, pozwalaja na swobodne
ruchy i pomagaja w utrzymaniu statej tem-
peratury ciafa.

¢ Omocznia bierze udzial w tworzeniu pe-
powiny.

* Kosmoéwka posredniczy w wymianie sub-
stancji miedzy matka a dzieckiem. Tworza
ja wypustki, zwane kosmkami, ktére wras-
taja w blone sluzowa macicy.

W tym samym czasie rozwija si¢ réwniez
lozysko, ktére jest wspélnym narzadem
matki i dziecka. Funkcjonuje tylko w czasie
cigzy, a podczas porodu jest usuwane. Lo-
zysko tworzga: kosméwka oraz czes¢ blony
$luzowej macicy. Za pomoca tego narzadu
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rozwijajacy si¢ organizm dziecka pobiera od
matki tlen i substancje odzywcze, a przeka-
zuje jej zbedne produkty przemiany materii.
Ta droga docieraja do niego réwniez prze-
ciwciata zapewniajace odporno$é na niektére
choroby.

Po uptywie 9 tygodni od zaplodnienia za-
rodek ma juz ludzkie ksztalty. Od tego mo-
mentu nazywa sie go plodem. Zmiany, jakie
w nim zachodza, to rozwéj plodowy, ktéry
trwa do 7 miesiecy. W tym czasie dlugos¢

plodu zwigksza si¢ okoto 30 razy, a jego cig- Osémiotygodniowy zarodek ma 3 centymetry
zar — 120 razy. dtugoscii wazy 1 gram.

tozysko

Lozysko powstaje w miejscu, gdzie kosméwka taczy sie naczynia

z macica. Jest potaczone z ptodem za pomoca pepowi- :‘;:ﬁgn“ne
ny, w ktérej znajduja si¢ naczynia krwionosne. Wnikaja

one do jam wewnatrz tozyska, ktérymi przeptywa krew
matki. Dzieki temu nastepuje wymiana substancji,
mimo ze krew matki i ptodu nie mieszaja sie.

pepowina

naczynia
krwionosne ptodu

W petni rozwiniete tozysko ma grubosc¢ 2,5 cm,
$rednice 20 cm i wazy okoto 0,5 kg.

225



Miedzy zaptodnieniem a porodem

Zycie kazdego cztowieka rozpoczyna si¢ w momencie potaczenia komérki jajo-
wej z plemnikiem. Nastepnie przez dziewie¢ miesigcy dziecko rozwija si¢ w ma-
cicy matki. Okres ten mozna podzieli¢ na dwa etapy: rozwdéj zarodkowy i rozwoj
plodowy. Rozwdj zarodkowy rozpoczyna si¢ od zaplodnienia i trwa dziewie¢
tygodni. W tym czasie zachodza podzialy i réznicuja sie¢ komdrki zarodka, zmie-
nia si¢ tez jego ksztalt. Rozwdj plodowy zaczyna si¢ od trzeciego miesigca ciazy.
W tym okresie dziecko szybko ro$nie i zaczynaja funkcjonowacé jego narzady.
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2 Wyjasnij, dlaczego dziecko urodzone
przedwczesnie, na przyktad w széstym
miesigcu cigzy, poczatkowo musi
przebywac w inkubatorze.

ROZWOJ PLODOWY
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» W trzecim miesigcu ptéd ma
wyksztatcone miesnie i dziata jego
uktad nerwowy. Porusza gtowa.
Zaczyna funkcjonowac jego uktad
odpornosciowy. Osiagga 6 cm
dtugosci i wazy 20 g.

+ Szesciomiesieczny ptdd ma
wyksztatcone narzady zmystow.
Potrafi odréznic gtos matki
od mowy innych oséb.

- Dziewieciomiesieczny ptéd mruga
powiekami i jest w stanie odroznic
Swiatto od ciemnosci. Jego uktady
sg gotowe do funkcjonowania
poza organizmem matki. Dziecko ‘
ma okoto 50 cm dtugosci i wazy v dziewiaty
ponad 3 kg. 3 miesigc




X | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

® Czym jest cigza?

Ciaza to czas od zaplodnienia do wydania
dziecka na $wiat. Jest to okres szczegélny
w zyciu kobiety, w ktérej organizmie rozwija
sie nowe Zycie, oraz calej rodziny, przygoto-
wujgcej sie na przyjecie dziecka.

Skad kobieta wie, ze jest w ciazy? Przede
wszystkim nastepuje u niej zatrzymanie
cyklu miesiaczkowego. Kilka tygodni po
zaplodnieniu moga pojawi¢ sie nudnosci,
zmiany nastroju i rozdraznienie, zwieksza
sie réwniez czestotliwo$¢ oddawania moczu.

@ Cigza a organizm kobiety

W czasie ciazy kobieta musi zaspokaja¢ po-
trzeby swoje oraz ptodu, dlatego spozywa
znacznie wiecej pokarmu niz zwykle. Ro-
snacy pldd, fozysko oraz przybywajace wody
plodowe sprawiajg, ze przybiera na wadze.
To powoduje, ze jej kregostup jest narazo-
ny na wieksze obcigzenia. Krew dodatkowo
przeplywa przez tozysko, wiec serce matki
musi pracowac¢ szybciej, aby zachowaé odpo-
wiednio wysokie ci$nienie. Dlatego w czasie
cigzy tetno kobiety wzrasta nawet do 110
uderzen na minute.

Stan zdrowia nienarodzonego dziecka mozna oce-
ni¢ za pomoca badania ultrasonograficznego, ktére
jest bezbolesne i nieszkodliwe dla ptodu.
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@ Cigza a tryb zycia kobiety

Przemiany wewnetrzne powoduja, ze przy-

szta matka musi zmieni¢ tryb zycia. Przede

wszystkim powinna:

e odpowiednio sie gimnastykowac i chodzi¢
codziennie na spacery, dzieki czemu szkie-
let i mie$nie stopniowo przystosuja sie do
wiekszego obciazenia;

unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego, na
przyklad noszenia ciezkich przedmiotéw;

prowadzi¢ spokojny tryb zycia, unika¢é po-
$piechu i stresu;

regularnie i prawidlowo sie odzywiaé —
spozywac wiecej biatka, zelaza i witamin;

zwiekszy¢ ilo$¢ snu — od 8 do 10 godzin
dziennie;

unika¢ uzywek; w okresie ciazy kobiecie
nie wolno palié¢ papieroséw i pi¢ alkoho-
lu, a spozycie kawy i herbaty powinno by¢
ograniczone; w przeciwnym razie szkodli-
we substancje zawarte w tych uzywkach
poprzez fozysko dostana sie do rozwijaja-
cego sie ptodu i moga go uszkodzi¢;

pamietac¢ o regularnych wizytach kontrol-
nych u lekarza.

Badanie USG pozwala stwierdzi¢, czy rozwdj
dziecka przebiega prawidtowo. Umozliwia réwniez
obserwacje ruchéw ptodu.



® Porod

Po okoto 9 miesigcach od zaptodnienia naste-
puje poréd. Mozna go podzieli¢ na trzy fazy:

Faza pierwsza — organizm kobiety przy-
gotowuje si¢ do wydania dziecka na $wiat.
Rozpoczynaja sie regularne skurcze maci-
cy — poczatkowo w dluzszych, nastepnie
w coraz krétszych odstepach czasu. Jedno-
cze$nie stopniowo skraca sie szyjka macicy
i powieksza sie jej ujscie, otwierajac dziec-
ku droge. W tym czasie dochodzi tez do
pekniecia bton plodowych i wyplyniecia
wdd otaczajacych ptéd. Sg to dla kobiety
sygnaly, ze rozpoczyna sie poréd. Ten etap
trwa od kilku do kilkunastu godzin.

Faza druga — wlasciwy pordd, rozpoczy-
na sie, gdy szyjka macicy ma rozwarcie
na okofo 10 cm. Przewaznie kilka tygodni
wezesniej pléd jest utozony glowa w kie-
runku szyjki macicy. Dzigki temu przedo-
staje sie przez drogi rodne kobiety glowa
do przodu, co utatwia pordd. Ptéd zostaje
wypchniety z macicy na skutek skurczéw
miesni tego narzadu oraz miesni brzucha.
Trwa to zwykle od 30 minut do 3 godzin.
Skurcze powoduja przeplyw krwi z tozy-
ska do ukfadu krwionosnego noworodka.
Po ustaniu tetna w pepowinie zostaje ona
przecieta i zawigzana.

Faza trzecia — dzieki skurczom macicy
zostaja usuniete bfony plodowe i fozysko.
Nastepuje to od 10 do 30 minut po urodze-
niu dziecka.

Okres regeneracji organizmu kobiety po po-

rodzie nazywamy pologiem. Trwa on od 6 do
8 tygodni. W tym czasie powiekszona podczas
ciazy macica wraca do normalnych rozmiaréw.

Cwiczenia

s

Wyjasnij, na czym polega zaptodnienie.
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Bliznieta

Najczes$ciej rodzi sig jedno dziecko. Czasem
jednak zdarza sie¢ ciagza mnoga. Wtedy

na $wiat przychodzg bliznieta. Jesli kazdy

z plodéw powstal z osobnej komoérki
jajowej, to rodza si¢ bliznieta dwujajowe.
Jesli dwa zarodki powstaja z podzialu
jednego, mamy do czynienia z bliznietami
jednojajowymi. Maja one jednakowy
material genetyczny. Sg wiec tej samej

plci i prawie nie réznig si¢ wygladem.

Bliznieta dwujajowe zwykle bardzo r6znia sie od
siebie. Moga by¢ nawet réznej ptci.
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Bliznieta jednojajowe s3 prawie nie do odréz-
nienia. Zdarza sie, ze maja nawet te same cechy
charakteru i upodobania.

2. Opisz procesy zachodzace w pierwszym tygodniu od zaptodnienia komérki jajowej.

3. Opisz zmiany zarodka od momentu zagniezdzenia.
4.

Podaj trzy zalecenia dla kobiet w ciazy.

5. Wyjasnij, dlaczego bliznieta dwujajowe réznig sie od siebie.
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